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Vortrag fur die UNIQUA
"Wie gebe ich meinem Ricken Halt"

2009 - 2010
ganzheitliche Wirbelsaulengymnastik und Theraband-Kurse fir die VHS Goétzis

2013 - 2015
Referentin fir Entspannung und Regeneration fur die Vitalakademie/Vorarlberg

2013 - 2015
Fit and Dance 60+ fiir move4style, Hohenems

2016 -2018
Fit& Roll - Faszientraining fir move4style, Hohenems

seit 2016
Alpenvereinstraining Hohenems

2017

Schulung fir die Pflegekrafte im Seniorenheim Hard "Sturzprophylaxe"
Schulung fir die Pflegekréafte im Seniorenzentrum Rankweil "Heben und Tragen”
Fit von Kopf bis Ful3, Kurs fur die Pflegekrafte im Seniorenzentrum Rankwell

Seit 2017
Vortrage fur Connexia und Sicheres Vorarlberg im Bereich Demenz-, und Sturzpréavention
Kurse ,Mach Mit - Halt Schritt - Bleib Fit" fur die Stadt Hohenems und Bludenz

2018
Schulung fir die Mitarbeiter der Firma Robutec/ CH - Altenrhein: "Wie halte ich mich mit gezielten

Ubungen fit fiir den Beruf?"

2020
Vortrag “Futter fur's Hirn” im Bildungshaus Batschuns

2022
Kort.X Kurse fur betreutes Wohnen in Hohenems
Kort.X Schnupperstunden fur Kinder in der Volksschule Markt Hohenems
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2023
Kort.X Kinderkurs VS Markt Hohenems mit Unterstitzung des Elternvereins

4 Monate Kort.X in der Sportstunde mit dem Projekt “Kinder gesund bewegen” — der Sportunion
in Zusammenarbeit mit dem HC Hohenems in der VS Herrenried Hohenems

2024
Kort.X Kurse fur Senioren mit Unterstitzung der Stadt Hohenems im Zuge der ,Aktion Demenz"

Vortrag ,Kort.X - was steckt hinter diesem besonders bewegten Hirntraining?! “ in Hohenems uber
Connexia

Vortrag ,Futter furs Hirn“, Lebensraum Bregenz

Vortrag ,Physiotherapie im Alter — Wann + Warum?*“
In Zusammenarbeit mit Connexia und dem Krankenpflegeverein Egg
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